
世界真佛宗華光功德會每年於創辦人聖尊 蓮

生活佛佛誕期間，發起「全球華光同步捐白米」公

益活動，凝聚全球華光分會的愛心與力量，將溫暖

與關懷送往社會每一個需要幫助的角落。活動期

間，全球華光分會將捐贈白米、麵類及多項民生愛

心物資，援助當地弱勢團體與清寒家庭。 

2026年華光「全球同步捐白米」活動於6月

1日溫馨展開，歷時一個月。首先印尼華光功德會

真德分會率先展開活動，為全球華光同步慈善活動

揭開溫馨序幕。坤甸真德雷藏寺，攜手印尼坤甸市

紅十字會，舉辦捐血活動，成功募集約200袋血

液。大覺分會於中爪哇省舉辦大型慈善活動，分別

於Pati、Jepara、Bedono村及Lamuk村，計畫共發

放3,600份生活物資、提供免費醫療服務及774副

老花眼鏡。圓月分會、雷音分會同樣以實際行動不

落人後。

世界華光透過一包包承載祝福的愛心物資，傳

遞真誠的關懷與人間溫情，讓 師尊慈悲濟世的精

神，隨著愛與光明遍灑世界每一個角落。更多活動

報導，請見本期真佛報報導。

譬如握手就會有感覺，沒有接觸是沒有感覺

的。身體接觸熱會感覺到熱；接觸冷會感覺到冷；

接觸到冰，你會感覺到凍。所以只要「合」，就是

接觸到物體、空氣、溫度，都會產生感覺。離開感

覺就消失了。  

在這幾週的《楞嚴經》開示中，佛陀不斷以實

例對阿難闡述：六根中的眼根、耳根、鼻根、舌

根，這週要談的是最後的身根與意根。佛陀對阿難

說：人身體的感覺，是由「離、合」兩種感受所產

生的，簡單講就是有碰觸，就會產生覺受，離開

觸，覺受就會消失。

最後的意根，就是講我們的腦，六根的最後一

根是統籌所有的其他根的感覺。佛陀說眼睛是妄念

的根源、耳朵是妄聽的根源、鼻子是妄嗅的根源、

舌頭是妄味的根源、身體是妄念的根源，這些念頭

則源自最後的那個「知」，就是意根，全部都是虛

妄的。

這些虛妄，把我們的妙明真心掩蓋了，六根的

虛妄黏在妙明真心之上，只有把眼耳鼻舌身意都清

除掉，才能回歸妙明真心，回到真正的無念。更多

完整開示內容，敬請詳閱本期真佛報。

在週六同修的「你問我答」環節中，有南非弟

子從一個蠻特別的角度向 盧師尊提出問題。他以 

盧師尊文集中的超度故事為例，指出某師兄得到 

師尊寶貴的「千艘法船」超度，但因女冤鬼而被拖

下。弟子認為冤親債主是受害者，為什麼女冤鬼不

能上 師尊的「千艘法船」並同時得到超度呢？ 

盧師尊的回覆，竟說出了一個我們未曾聽聞的

答案：只要我開口答應，我絕對會幫你超度，但也

要「地藏菩薩」去審核。能夠上千艘法船的，祂們

就能夠往生到西方極樂世界。但也有不能去的、沒

有在地藏菩薩召集令當中的、被遺漏的，還是有。

盧師尊以最近發生的事舉例：祂幫弟子超度，

但弟子卻沒有列在名單之中，他必須先轉生到畜生

道輪迴再轉世，第二次才能夠上千艘法船。原來 

盧師尊雖然慈悲超度幽冥眾，但最後卻是由地藏菩

薩篩選上千艘法船。盧師尊無奈表示：這些怨鬼，

我也超度，什麼我都超度，因為眾生平等。但能否

上千艘法船，還是要看祂的因緣果報。更多完整問

答內容，敬請詳閱本期真佛報。
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身體離合相摩摶觸 心神悸動
泯滅六根 消除妄念返回無念

盧師尊修千艘法船廣度眾生
地藏菩薩篩選幽冥眾上法船
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蓮生活佛開示：我覺得這世界上什麼事情都不重要，人生是夢幻一場，修行最重要。
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觀世音菩薩大部分來講，男眾的比丘見面都會

合掌唸「阿彌陀佛」；女眾的比丘尼見面都會唸

「觀世音菩薩」。不管你唸佛、唸觀世音菩薩，都

一樣可以往生到西方極樂世界；你唸「大勢至菩

薩」也可以到西方極樂世界。因為大勢至菩薩在

《楞嚴經》裡面有提到〈大勢至菩薩念佛圓通

章〉，《楞嚴經》裡面會提到。所以大勢至菩薩也

是唸佛成就。《楞嚴經》裡面有〈大勢至菩薩念佛

圓通章〉。「觀世音菩薩、大勢至菩薩、阿彌陀

佛」這三尊，你唸祂的名號都可以有成就。

阿彌陀佛 觀世音菩薩 大勢至菩薩

過去正法明如來 現前觀世音菩薩

祂本身講起來，過去祂曾經是佛，叫「正法明

如來，現前觀世音菩薩」。主要的是《妙法蓮華

經》。祂出自的經典主要是《妙法蓮華經》〈觀世

音菩薩普門品〉。有一個偈就是 ( 師尊唱誦： )

「世尊妙相具，我今重問彼。佛子何因緣，名為觀

世音。」那個偈就是從〈觀世音菩薩普門品〉來

的，是什麼因緣祂成為觀世音菩薩？這整個偈在

〈觀世音菩薩普門品〉裡面有。我們以前去學唱誦

的時候，我們是這樣學的。

我們敬禮傳承祖師，敬禮了鳴和尚、敬禮薩迦

證空上師、敬禮十六世大寶法王噶瑪巴、敬禮吐登

達爾吉上師。我們敬禮壇城三寶，敬禮今天同修的

本尊「南摩大慈大悲觀世音菩薩」。師母、丹增嘉

措、吐登悉地、吐登卡瑪、各位上師、教授師、法

師、講師、助教、堂主以及各位同門，還有網路上

的同門。大家晚安、大家好！（聖尊以各國語問候

大眾）。

暴富！暴富！暴富！今天我們修的是「觀世音

菩薩本尊法」。觀世音菩薩有千百億化身，觀世音

菩薩也是很多人的本尊。祂主要的淨土，我們大家

都知道是在「普陀洛迦山」。其實祂有一個淨土叫

做「圓通淨土」。祂同時也是西方極樂世界三依怙

主當中的「阿彌陀佛」，祂站在佛本身的左手邊，

祂幫助阿彌陀佛。右手邊是「大勢至菩薩」，左手

邊是觀世音菩薩——「西方三聖」。

大勢至菩薩念佛圓通章

剛剛大家在修法的時候，我一個人坐在法座

上，嘴巴拼命的唸。你們修你們的觀世音菩薩法，

我修我的法，但也是觀世音菩薩。我修的法稍微跟

大家有點不同，第一個我請的是「瑤池金母」，第

二個請的是「虎頭金剛」，再來請的是阿彌陀佛，

我還有請「蓮華生大士」，再請「文殊師利菩薩」

，再請「地藏菩薩」，再請觀世音菩薩，然後再請

「大勢至菩薩」。通通都請了，請了好多的菩薩。

觀世音菩薩這四個觀音，你到了日本的Kyoto

京都「三十三間堂」有這四尊觀音，高王觀世音。

你們唸《高王經》的時候，我《高王經》唸一

半，你們已經唸完。我也唸《高王經》，也是高王

觀世音菩薩。我每天唸《高王經》，高王經是誰？

高王觀世音菩薩、大明觀世音、觀明觀世音、高明

觀世音、開明觀世音，通通都唸了。

能滅生死苦 消除諸毒害

西夏王國能夠存在那麼久，成吉思汗打西夏王

國，打了九次都打不下來。為什麼？他把整個蒙古

的大帝國佔了整個北方，一直到了歐洲，連西藏都

佔了，整個地方全部都佔了。成吉思汗唯有西夏王

國打不下來，成吉思汗氣都氣死了，他都不在了，

西夏王朝他也還打不下來，因為他們都唸《高王觀

世音經》。

我在四國的八十八靈場看到了日文的《高王觀世音

經》。那裡有日文版的《高王觀世音經》，日本人

也唸《高王觀世音經》。

西藏是觀世音菩薩的道場

願同唸佛者 同生極樂國

西方極樂世界，要去的話有三本經、一個論很

重要的：一個是《阿彌陀經》、一個是《無量壽

經》、一個是《觀無量壽經》、一個是《往生

論》——三經一論，這是「淨土宗」。我開始學佛

的時候，是學淨土宗。我雖然學了密教，但是大家

的迴向都是淨土宗的迴向：「願同唸佛者，同生極

樂國，上報四重恩，下濟三途苦，見佛了生死，如

佛度一切。」這是淨土宗的迴向。密教是「即身成

佛」；淨土宗是往生西方極樂世界。我們修法還唸

「願同唸佛者，同生極樂國，上報四重恩，下濟三

途苦，見佛了生死，如佛度一切」這是淨土宗的迴

向。

觀世音菩薩很偉大。我們學的藏密，整個西藏

地區都是觀世音菩薩的道場。不然你們為什麼唸

「嗡嘛呢唄咪吽」？為什麼唸觀世音菩薩的咒？你

《高王觀世音經》有靈有驗，能滅生死苦，消

除諸毒害，很重要的。所以我在修法當中，一定要

加上《高王觀世音經》、觀世音菩薩、或者唸《妙

法蓮華經》裡面的〈觀世音菩薩普門品〉，或者你

們可以唸《楞嚴經》裡面的〈大勢至菩薩念佛圓通

章〉。

所以，我們雖然是密教，觀世音菩薩的〈大悲

咒〉——〈千手千眼觀世音菩薩陀羅尼〉，就是大

悲咒，它是密教的咒語。《楞嚴經》有〈楞嚴

咒〉，是最長的咒。所有咒語當中最長的咒是〈楞

嚴咒〉。其中有〈大勢至菩薩念佛圓通章〉在《楞

嚴經》裡面。所以，你為什麼要講《楞嚴經》呢？

因為裡面還有〈大勢至菩薩念佛圓通章〉，一定要

講。

西夏王朝尊崇高王觀世音經

西雷秋季大法會 主尊大勢至菩薩

觀世音菩薩很偉大，到處顯化，到處救眾生。

所以聞聲救苦，千處祈求千處現。你一千處跟祂

求，祂一千個地方都會顯現出來，千處祈求千處

現。觀世音菩薩祂就能夠有這種神通變化救度眾

生。很多人本尊都是觀世音菩薩，不管你修綠度

母、白度母都是觀世音菩薩。祂有好多的應化身，

「馬頭觀音」也是觀世音菩薩變化出來。甚至於

「大黑天」是觀世音菩薩變化出來的、「八臂大黑

天」也是觀世音菩薩化出來。所以，觀世音菩薩是

我們True Buddha School的八大本尊。阿彌陀佛旁

邊就是觀世音菩薩。

為什麼整個西藏都是觀世音菩薩的道場，為什

麼？因為觀世音菩薩底下的「獼猴禪師」，他到了

西藏的巖洞裡面去修行。「羅剎女」顯化變化一個

女的，經過觀世音菩薩的允許，你們兩個可以結

婚。獼猴禪師跟羅剎女結婚，生了一個小孩。這個

小孩到了樹林裡面，跟四百個獼猴生了四百個小

孩，這四百個小孩就是藏人的祖先。是觀世音菩薩

底下的獼猴禪師到了西藏巖洞去修行，跟羅剎女結

婚，整個西藏的藏人是他們的後代。所以，觀世音

菩薩要到西藏去度化，等於所有的藏人都是觀世音

菩薩的後代。這關係非常的複雜，他們的傳說也是

歷史，也是這樣子。

看藏人哪一個不唸「嗡嘛呢唄咪吽」？哪一個山頭

沒有刻「嗡嘛呢唄咪吽」？他們唸的就是「嗡嘛呢

唄咪吽」，那是觀世音菩薩在那裡的道場。

松贊干布是觀世音菩薩的化身

相傳獼猴禪師是藏人的祖先

觀音化身千百億 千處祈求千處現

觀世音菩薩還直接顯化了生在西藏，祂出生在

西藏。「松贊干布」那個「贊普」就等於西藏王，

他就是觀世音菩薩的化身。松贊干布是觀世音菩薩

的化身，「文成公主」是「綠度母」的化身，尼泊

爾公主「尺尊公主」是「白度母」的化身。白度母

跟綠度母都是觀世音菩薩化出來的。觀世音菩薩很

偉大，祂化身很多。

我們這一次九月的大法會，是以大勢至菩薩菩

薩為本尊，這一尊很重要。《楞嚴經》裡面有〈大

勢至菩薩念佛圓通章〉。跟觀世音菩薩一樣的，一

個是在右邊；一個是在左邊而已。
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大勢至菩薩祂為什麼叫「大勢」？祂特別有祂

的power，特別有祂的權力，有大權。你們想要得

到什麼？你們就可以得到。祂有大權，所以祂能夠

讓你得到很高的職位。好像你本身來講，你想升

職，你一定要主祈大勢至菩薩。因為「大勢」這兩

個字，你不能大勢已去(笑)。大勢就會來，大勢自

來，你當主祈大勢自來，你就會升職。

度眾生一定要有大勢。大勢至菩薩是這樣子

的，這是最重要的地方，所以大勢至菩薩這一尊非

大勢至菩薩有大權勢 常重要的。因為你要知道，你們常常唸觀世音菩薩

當然是很好。但是為什麼沒有唸大勢至菩薩呢？因

為祂特別顯化在不同人的身上。你專注在大勢至菩

薩，你會得到大勢至菩薩的慧眼跟觀照，你會變成

有大智大慧，而且有大權。

所以，你知道像加拿大有一個地方，他們是屬

於「天主教」的。他沒有拜「聖母瑪利亞」，也沒

有拜「耶穌」，有一個特別的教堂(蒙特婁聖約瑟

教堂)，他拜的是誰？耶穌的父親。因為耶穌的父

加拿大聖約瑟教堂 靈驗非凡

所以你今天只要禮拜了大勢至菩薩，特別顯靈

(鼓掌)。因為大家都唸「南無阿彌陀佛、南無觀世

音菩薩」，沒有人唸「南無大勢至菩薩」，沒有人

唸。今天我特別強調，你唸「南無大勢至菩薩」不

得了，你可以飛天的(笑)。真的！你看天主教，聖

母瑪利亞、耶穌基督、天父耶和華、父子聖靈三皈

依。沒有人理會耶穌的父親，只有那個教堂它理會

耶穌的父親，特別尊敬耶穌的父親，結果那個教堂

顯靈。今天我們特別，大勢至菩薩祂會特別顯靈。

親從來沒有人拜的，大家都信仰聖母瑪利亞或者是

聖子耶穌，聖父就是耶和華。耶穌的父親哪裡去

了？沒有人拜啊！在那個教堂裡面特別拜的是耶穌

的父親，在加拿大哪個地方？(蒙特婁)對！反正去

禮拜祂的，你拿著柺杖去，可以柺杖掛在那裡，你

人就可以走路出來。祂特別顯靈，對不對？有這個

事情嗎？有。特別去禮拜祂，禮拜耶穌的父親，因

為耶穌的父親從來沒有人拜。耶穌的父親叫什麼？

「約瑟」，沒有人禮拜。大部分都是拜祂的母親聖

母瑪利亞、耶穌基督，跟祂的天父耶和華。耶穌的

父親誰拜？沒有人拜。只有那間教堂在拜，那間教

堂特別顯靈。
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盧師尊修千艘法船
地藏菩薩篩選幽冥眾上法船

關於千艘法船超度的疑問？

我跟大家講一下關於「千艘法船」的超度。其

實千艘法船的超度也不是 師尊能夠做主。是我在

修法，沒有錯！召集這些幽魂往生西方極樂世界

的，是地藏菩薩召集的，不是我把責任推給地藏菩

又25篇提到「蓮花梓庭」，冤親債主來了，

然後大家立馬幫「蓮花梓庭」唸經唸咒、又求 師

尊， 師尊又大發慈悲給「蓮花梓庭」摩頂加持，

然後「蓮花梓庭」就好了。可是冤親債主呢？有得

到 師尊的加持超度而得到解脫嗎？是不是沒有家

人或朋友求 師尊摩頂加持超度，就不能得到師尊

的摩頂加持超度？就算在旁邊也不能？冤親債主是

第一受害者，如果沒有被害也不會找上門。結果受

害者沒得到 師尊摩頂加持超度，反而是施虐者得

到 師尊的超度，怎麼一回事？如有言語上的不當

還請諒解，純粹是以事論事，不是針對任何人，阿

彌陀佛！謝謝 師尊為愚弟子解惑。願 師尊、師

母、大家身體健康，長壽自在。弟子合十。

師尊，師母，阿彌陀佛！ 盧師尊文集第304

冊《松樹下的問答》第29篇提到「M師兄」超度

的事情，M師兄是家屬求 師尊超度，M師兄才得

到 師尊寶貴的「千艘法船」超度，但因女冤鬼而

被拖下，為什麼女冤鬼不能上 師尊的「千艘法船

」同時得到超度？是因為沒人跟女冤鬼求 師尊超

度嗎？既然M師兄當時在現場，為什麼沒說一句、

也沒跟人家下跪道歉懺悔什麼？都是 師尊在求女

冤鬼手下留情，也難怪人家女冤鬼不肯手下留情。

我們進入「你問我答」。南非「蓮花詠園」問

的。

這不是我本身的問題，這是地藏菩薩的問題

(笑)。不是 師尊慈悲哪一個人，是地藏菩薩去篩

選該上千艘法船的，篩選完了，送上千艘法船。我

每一次都是請地藏菩薩送幽冥眾上法船，一定要這

樣子。因為是地藏菩薩篩選，不是我。修法是我在

修，但是地藏菩薩召集幽冥眾上千艘法船。所以是

地藏菩薩那邊的事情；不是 盧師尊這邊的事情。

薩(笑)。你問我，你說我問誰啊？因為我沒有那麼

多的名冊。

我說：「好，我一定幫你超度。」只要我開口

答應，我絕對會幫你超度，但也要地藏菩薩去審

核。能夠上千艘法船的，祂們就能夠往生到西方極

樂世界。不能去的、沒有在地藏菩薩召集令當中

的、被遺漏的，還是有。但是只要 師尊要超度的

都是有緣人，大家都是有緣人，師尊的弟子也是有

緣人，都是有緣人。

盧師尊超度大法力 但因果不思議

但是我講過一句話，最近才發生的事情，我做

千艘法船的超度，我是幫他超度。但是他沒有列在

名單之中，他反而轉生到畜生道，我是知道這件事

情。祂有來求師尊超度，但是祂沒有辦法上千艘法

船。祂一定要到畜生道去輪迴，就是輪迴一下子然

後再轉世，第二次才能夠上千艘法船。祂要到畜生

道去轉一圈，然後再回來。接著我在超度的時候再

上法船，然後再往生西方極樂世界。一定要這樣

子，為什麼？因為祂有轉世到畜生道的因緣，我不

能馬上就把祂超度走。

所以我很簡單講，你講的這些我也知道。但是

「蓮友上師」的爸爸不一樣，蓮友上師的爸爸

這個人本身的臉相，一看就知道祂是不會幹壞事

的。祂不做壞事，祂心地很善良的，祂心地很好

的。所以到西方極樂世界有兩個條件：不可以少善

根到極樂世界，你要有善根器。第二個，你要一心

不亂地唸佛，你要跟佛有緣，沒有緣怎麼上去呢？

不可以少善根到極樂世界。有些壞人也可以上極樂

世界、惡人也可以上極樂世界，為什麼他們可以？

因為他們在臨終的時候被善知識點化，要趕快唸

佛。

像新加坡死囚犯的事情，大家也瞭解。新加坡

死囚犯，為什麼祂們死後燒出來很多舍利子。因為

他們把《高王經》傳到了新加坡死囚犯的身上，他

們拼命唸《高王經》。他們都要被上吊的、被吊死

的。臨終的時候他們一心就是唸《高王經》、懺

悔，一直唸上師心咒、唸《高王經》。他們本身為

什麼是死囚犯？因為他們真的犯了罪。犯了罪的死

囚犯會被吊死的。新加坡是吊刑是，吊死的。這邊

新加坡的弟子很多，是不是吊刑？是喔！新加坡是

吊刑很可怕的，吊刑很可怕的，你做了壞事才吊

刑。

我沒有辦法這個怨鬼我也超度、什麼東西我都超

度、牛鬼蛇神全部超度。眾生平等，一切全部都往

上走。一下子全世界的幽魂都到西方的世界去，阿

彌陀佛頭都腫起來(笑)，頭大如笆斗。不是這樣子

的，還是要看祂的因緣果報。

不可以少善根 一心不亂唸佛

新加坡死囚一心唸高王經 懺悔

「互動就是力量」你問我答　　　 　　　　　　　　第570集
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唸高王經懺悔 一念之善得舍利子

帶業往生凡聖同居土

我們上師當中有兩個沒有上法船，我只是講這

兩個，其實祂們兩個也到了很好的地方。一個就是

「蓮印上師」，彩虹雷藏寺蓮印上師祂沒有辦法上

法船。結果祂到了哪裡？祂到了「四天王天」，就

是「多聞天王」那裡，祂到了毘沙門天王那裡。

「芝城雷藏寺」以前的住持叫什麼名字？「蓮龍上

師」現在也是在毘沙門天，祂跟蓮印在一起。蓮龍

跟蓮印，芝城雷藏寺的前住持，跟彩虹雷藏寺的前

住持，兩個人都是前住持，全部在四天王天、毘沙

門天。

但是，他們臨終的時候，因為《高王經》傳進

去到「樟宜監獄」裡面。他們本身就拿起來一直唸

《高王經》，臨終懺悔。一念之善，他們有這個善

念，一念之善，拼命唸《高王經》。死的時候竟然

留下很多舍利子。所以，那時候新加坡死囚犯全部

都有舍利子，這件事情很轟動新加坡的，很多人都

知道，我寫在書上。一念之善，他們都到了西方極

樂世界。

毘沙門天水晶宮

毘沙門天王也很好，你知道很漂亮的地方啊！

沒有辦法形容的。祂們在那邊很高興、很快樂的，

終於碰到同門(笑)。祂也沒有上千艘法船。我知道

蓮龍也上了毘沙門天，蓮印也上了毘沙門天。兩個

人在水晶宮見面，「哇！你也來了，在這裡好好，

好舒服喔！這裡真的是多彩的世界。」阿難尊者祂

有去過毘沙門天王，在《楞嚴經》裡面有提到。

毘沙門天 吉祥天 功德天 辯才天

所以那裡有「凡聖同居土」，凡人跟聖人住在

一起的、同居的地方。凡人他是帶業往生，帶著惡

業往生到西方極樂世界，這有他的因緣，一定要有

善念才能夠去的。像蓮友上師的爸爸就很容易上法

船，他本身來講，他不做惡事，他人很善良，心地

很好，就是這樣子。你做了惡事也不懺悔，那就沒

辦法。

四天王天也是很好的地方，是我們八大本尊當

中的「黃財神、針巴拉」，就是「多聞天王、毘沙

門天」。去過八十八靈場，最後一個站就是到了毘

沙門天的那個廟，你們去過沒有？很多階梯的那

裡，去過沒有？那個階梯有多少？那是毘沙門天的

道場，在日本。

去了毘沙門天也不錯，你到了天界，沒有到畜

生道去，沒有到地獄道，沒有到惡鬼道去。到了毘

沙門天那裡，到針巴拉那裡去，很好！你看蓮印財

主、蓮龍也是財主，祂們都很有錢。那裡宮殿很多

的，重重的宮殿，水晶宮殿很多的。「吉祥天」也

在那裡，「功德天」也在那裡。吉祥天、功德天、

辯才天，都在那裡。很多好的地方。

跟大家講，一切都是因緣，不是我。我跟大家

講，不是我的責任，我告訴你，千艘法船不是 師

尊說超度就超度的，不是的！是地藏王菩薩篩選過

的，祂們因緣果報我沒有辦法，這樣瞭解嗎？這其

中有因緣果報存在的，那很複雜的。只有地藏王菩

因緣果報不可思議

薩祂們能夠算得出來。地藏王菩薩就坐在我 (法

座)的後面，祂是我的靠山。你不要問我，我要問

地藏王菩薩。真的！那是因緣果報很複雜的。能不

能上西方極樂世界？那是一回事，是地藏王菩薩篩

選的，我沒有辦法知道那麼詳細。你突然間問我，

我問誰？我問後面的靠山(笑)。千艘法船的超度，

祈請地藏菩薩，請地藏菩薩將幽冥眾送上千艘法

船。不是我的責任，那是地藏菩薩的責任。

你說蓮印上師他也是你們黑龍江的，黑龍江省

的哈爾濱。蓮友上師也是哈爾濱人、媽媽也是哈爾

濱，你們都是來自哈爾濱的。所以蓮印在的時候，

他們都是哈爾濱人。不是我的責任，上得了千艘法

船，不能上千艘法船，那不是我，那是地藏菩薩。

我知道的就是這樣，因為因緣果報實在是讓你想不

到，沒有辦法想，太複雜，這事情太複雜。

上師加持力 個人的業力

所以，我只能夠這樣子講，回答南非蓮花詠園

問的。其實千艘法船的超度，真的是地藏王菩薩篩

選的，能夠上去；不能上去，都是地藏王菩薩。所

以我的超度也不是百分之百，我的千艘法船的超度

不是百分之百，是地藏王菩薩篩選。所以什麼下跪

道歉、懺悔、 師尊大發慈悲…。有時候加持的力

量輸過因緣果報，你就沒辦法。當然加持是有力量

，但是因緣果報的力量、業力的力量也是很大的。
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「由離合等二種相摩，於妙圓中黏湛發覺，覺

精映觸，摶觸成根，根元目為清淨四大，因名

身體，如腰鼓顙。浮根四塵，流逸奔觸。」

我現在講《楞嚴經》。

〈卷第四〉

離合相摩 摶觸成根 身體如腰鼓顙

「由離合等二種相摩，於妙圓中黏湛發覺，覺

精映觸，摶觸成根，根元目為清淨四大，因名身

體，如腰鼓顙。浮根四塵，流逸奔觸。」

我們眼、耳、鼻、舌都講過了，現在講到身

體。祂形容身體像什麼形狀，叫做「腰鼓顙」，誰

懂得腰鼓顙？腰鼓顙什麼意思？有人懂的就舉手。

看這三個字，「因名身體，人的身體如同腰鼓

顙」，一個「桑」，一個「頁」，誰懂得這三個

字？懂的人舉手，不懂得不要舉手，現在全部都不

懂。你問 師尊什麼叫腰鼓顙？其實我也不懂

(笑)。這是什麼東東？腰鼓顙？腰，我是知道腰

啦！大家知道怎麼叫腰鼓顙？不知道嘛，對不對？

所以人的身體如同腰鼓顙。我說胖的就像水

缸；瘦的就像竹竿，這樣大家都懂了嘛！人的身體

胖的就像水缸；瘦的就像竹竿，這樣大家都懂了。

或者你講說人的身體像猴子，那大家也懂，因為人

跟猴子很像。你說人的身體像青蛙，男的像癩蛤

蟆；女的像青蛙，這也像啊！也可以用意想得到的

東西。腰鼓顙是什麼玩意兒？古代的那是從梵文又

翻成中文，什麼東西叫腰鼓顙？你們查一查什麼叫

腰鼓顙？查一查，看看AI懂不懂？

（師尊讀手機AI資料：）「腰鼓顙在傳統醫學

或日常口語中，通常指腰椎或腰背部的脊椎骨。」

人的形狀像脊椎骨？哪裡像脊椎骨？「腰鼓顙在傳

統醫學或日常口語中，通常指腰椎或腰背部的脊椎

骨。」它講的是脊椎骨。身體像脊椎骨嗎？不像

啊！根本不是，哪裡像？人的身體像骷髏嗎？這樣

「由離合等二種相摩」——人身體的感覺，就

是離開跟接觸的感覺。人跟人身體的接觸或者是分

開，「離、合」兩種感覺。所以你握手就有感覺、

接觸就有感覺了。感覺從哪裡發生？你不接觸，身

體不跟身體接觸，是沒有感覺的。你身體接觸到

熱，你會感覺到熱；接觸到冷，你會感覺到冷；接

觸到冰，你會感覺到凍。接觸到空氣，你有感覺；

接觸到溫度，你也有感覺。身體是離開跟合，合就

有感覺；離開就沒有感覺了。

身體接觸就有感覺

肉都不見了。不對啊！男的像癩蛤蟆(笑)；女的像

青蛙，大家都可以意會得到，對不對？胖的叫像水

缸；瘦的像竹竿，大家也可以想像得到。人的身體

像猴子，大家也可以想像得到。像骷髏、像脊椎

骨！？根本不像，《楞嚴經》講的是什麼？

法語開示 第120講《大佛頂首楞嚴經》
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修行人應該寄情於山水之間
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我在書裡面不知道有沒有寫到？應該有寫到，

我在小學的時候，我跟我小學的女朋友，有一次去

台灣電力公司「鼓山區」那裡去看電影。我們宿舍

派出一輛車子，大家擠在那個車子裡面，我的腳剛

好碰到我心儀的女生的腳，腳跟腳碰在一起，碰很

久欸！從「新興區」我們宿舍，一直碰到鼓山區。

電力公司在高雄鼓山區。從新興區坐那個車子一直

接觸著女朋友的腳，害我那一場電影我不知道在演

什麼(笑)？

所以，你看那時候那個「高小姐」坐在我面

前，我坐在這裡，她坐在我對面，腳跟跟腳跟碰在

一起，從新興區一直碰到鼓山區，我一生都沒有忘

掉欸(笑)！到了我八十歲了，你看我小學的女朋友

跟我腳碰腳，到現在味道都還在，那就是不一樣！

面對面 腳碰腳 心怦怦跳

你知道嗎？碰到就有感覺。你說哪裡沒有感

覺？如果碰到別的，一個男孩子坐在我對面腳碰

腳，會不會有感覺？真的！左手握右手，一點感覺

都沒有。你自己的左手握自己的右手會不會有感

覺？沒有感覺。為什麼？因為你自己的手握自己的

手，怎麼會有感覺呢？你握到女朋友的手就不一樣

欸！

不要再形容什麼腰鼓顙啦！（師尊讀手機AI資

料）它的比喻：比喻外表看起來像有肉身，其實內

心很空洞。哪裡！？內心我們哪裡有空洞(笑)？

你說這感覺是什麼來的？你離開就沒有感覺

了。如果我今天沒有碰過女朋友的腳，完全都沒有

碰到，為什麼我到八十歲感覺都還在？你如果那時

候沒有坐在同一部車子，她坐在前面的位置，我坐

在那裡，我從來沒有碰過她，那就應該沒有什麼特

別的感覺，所以那種覺受是不一樣的。

修行人應寄情於山水之間

我寫一本書，這本書就簡單的名字叫《寄情》

，寄信的「寄」，感情的「情」，《寄情》——

《永恆之星》的續集。可以講寄情，把感情寄情於

山水。修行人應該寄情在山跟水之間，寄情於山

水，我們把真正的感情寄在那裡。有時候我碰到人

說：你幫我問候一下這個人，這個人是過去曾經是

我的真情所在。是真的！但是最好不要看到這個

人，因為看到這個人，你就完蛋了，形象就破滅。

昔與桃花相映紅 今換皺顏髮如霜

你看我小學那個輔導老師，我比「瓊瑤」還更

早，我小學的時候就愛上我那個輔導老師了。騎腳

踏車欸！從高雄騎腳踏車騎到屏東，到「勝利里」

去找她。那時候勇氣是從哪裡來的？現在叫我騎腳

踏騎到西雅圖我都不騎。那時候騎腳車騎到屏東，

你知道從高雄到「鳳山」，到「後庄」，到「九曲

堂」，到「六塊厝」，經過九曲堂然後到六塊厝。

六塊厝又過去，到了「高屏大橋」，那個橋很長，

上面還有火車在走，旁邊是公路。騎腳踏車經過高

屏大橋，然後到屏東，到屏東勝利里去找她。去到

老師的家去給人家敲門，看到老師了，哇！好高

興。晚上睡在老師的家，第二天又被送回來(笑)。

小學欸！

屏東的弟子去找，就一個一個找，找到我那個

老師。你看！還真的找出來欸。九十幾歲了吧！？

單車少年 為愛騎行 從高雄到屏東

我在書上寫的是「由貴老師」，其實她不是叫

由貴老師，她不姓由，姓「張」。我們同門實在很

雞婆，你知道嗎？搜尋，馬上在屏東找這個人，一

找就找到了。她已經結婚了，而且可能有小孩了。

他把她跟先生的照片找來，去找到人家的家裡，照

了我老師跟老師的先生兩個人合照，照了一張相拿

來給我看。我一看，阿嬤喂！已經是阿婆了！就像

「老菩薩」一樣，這破壞我的印象欸。

她在教我書的時候，從我旁邊走過去就香風習

習。那個就是身體跟身體上的離跟合，離開就沒有

了。合起來，她經過你這裡的時候，她那時候當老

師的裙子拂過你的臉，哇！這個感覺就不一樣欸！

她還特別指導我功課，她說：「人家放學了，你留

下來，我給你補習半個小時。」她特別為我補習，

為我這個壞學生補習、補課。就因為補課，我才愛

上她，就是這樣子。單獨面對面啊！講話那個口氣

吹到我臉上，我就暈了，那就是合啊！合跟離差得

很遠啦！這個是身體。所以「浮根四塵，流逸奔

觸」就是這樣子，身體就這樣的。

九十歲有了。不過應該年紀差不多，我小學六年

級，她是師專畢業。教小學的老師是師範大學？還

是師範學校？師範學校。師範學校畢業是幾歲？師

範學校畢業是二十歲。我小學六年級幾歲？十二

歲，相差八歲。像「蓮友上師」的媽媽這樣，蓮友

上師的媽媽現在是八十八歲，我是八十歲，相差八

歲。我一看到她的面孔，形象破滅(笑)。我保留她

青春美貌的樣子，在我腦海已經從十幾歲一直到現

在，到八十歲欸。

衣裙拂臉 香風習習

講得太晚了，10點15分了。我本來身體要講

什麼呢？要講「札基拉姆」特別昨天晚上。能夠進

到我結界裡面，除了佛菩薩跟札基拉姆以外，沒有

了。我兩重結界，第一重結界是用「六甲神咒」跟

「九字真言」合起來的白色光的結界；一個是阿彌

陀佛「嗡。阿。吽」的「阿」字發出的紅光的結

界，兩重。第一重是白色的光把我包住；第二重是

紅色的光把我包住，這兩重結界。能夠進到我結界

裡面來的，一定是佛菩薩或者是親人。

六甲神咒 九字真言 白色光結界
阿彌陀佛 嗡阿吽 阿字紅光結界

這個身體，你要超越什麼？超越「六根、六

塵、六識」，要超越過去。如何超越？在《楞嚴

經》裡面有提到，將來會把這個方法跟你講。講下

去，再繼續講六根、六塵、六識。當然，釋迦牟尼

佛會講祂如何修行的方法，會提到的。二十五個菩

薩都會提到如何修行的方法。用什麼修行？用眼睛

去修行；用耳朵去修行；用鼻子去修行；用舌頭去

修行；用你的身體去修行；用你的意念去修行。二

十五個菩薩都會講到。你就是要超越六根，釋迦牟

尼有會提到的。今天就講到這裡。

嗡嘛呢唄咪吽。

札基拉姆 天下第一美

札基拉姆昨天晚上跟我一個晚上，那是合，合

的狀況是怎麼樣？札基拉姆，你知道祂有多漂亮就

多漂亮！札基拉姆一出現，天下沒有美女，告訴

你，天下沒有一個女孩子比得上札基拉姆的。因為

祂集所有阿修羅女最美的優點，全部在祂身上。所

以，這種美是沒有辦法形容。明天再講吧！

跟大家講這個身體要講得深刻一點。你知道身

體碰到身體，喔！那沒有辦法形容。你看我的腳跟

小學的女朋友碰到腳，讓我一直到八十歲還沒有

忘。我的那個女老師的裙風這樣拂過去，到現在我

都沒有忘。身體多重要啊！存在自己的意識裡面。

再來就要講意識了，意識就是這種東西。為什麼世

間的人會唱那麼多的情歌出來，就是因為大家的心

都存在娑婆世界，沒有辦法去超越。懂得超越的，

你就變成神仙了，變成神聖了；不懂得超越，你就

是凡夫。這個是重點所在。

年少情懷 一生難忘

用六根修行 超越十八界

2026年6㈪6㈰ 聖尊蓮生活佛 主持西雅圖雷藏寺「觀世音菩薩本尊法」同修 暨《大佛頂首楞嚴經》第120講
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師母、丹增嘉措、吐登悉地、吐登卡瑪、各位

上師、教授師、法師、講師、助教、堂主，以及各

位同門，還有網路上的同門，大家午安，大家好。

(聖尊以各國語言問候大眾)

下周日「大隨求菩薩護摩法會」

供養鬼子母「訶利帝母」的原由

這一尊大隨求陀羅尼，祂曾經幫過羅�羅，就

是釋迦牟尼佛的兒子，也幫過釋迦牟尼佛的妻子耶

輸陀羅，祂也幫過她，這尊大隨求菩薩，這個不主

祈不行。這一尊跟不空�索觀音一樣的，兩尊都是

在觀音裡面，都是屬於「隨求」。不空�索觀音是

所求不空，大隨求是你怎麼求怎麼得，這兩尊非常

有名的，而且法力很大，是我很尊敬的一尊菩薩。

反正你們隨緣，隨你們的緣分，那這一尊是我很重

視的。

滿願童子通曉他人心中所思

剛剛「毘哩孕迦」跟我講，祂說：氣球在哪裡

我都拿得到，還有糖果在哪裡我都拿得到，你不用

擺在我面前（笑）。祂說那底下有幾個人心中在

想：這個氣球擺在那裡擋住視線。這佈置的人本身

沒有想到，人家荷葉童子、滿願童子祂都想到了。

你擋住人家的視線嘛，那些底下的人看不到師尊，

師尊也看不到你們，所以乾脆我不比手印，因為你

們看不到我，比有什麼用，對不對？我是比給你們

看的。你把氣球擺在那裡，擋住幾個人，那幾個人

心中想，你是擋住我的視線。荷葉童子、毘哩孕迦

滿願童子馬上知道了，祂說：撤！全部撤開。

現在通知大家，下個禮拜天6月14號，下午

3點pm是「大隨求菩薩護摩法會」。這一尊手印

是「梵篋印」，咒語是「嗡。摩訶鉢拉底。薩落。

梭哈。」大隨求真言。你們看《大隨求菩薩陀羅尼

經》，大隨求菩薩是讓你怎麼求怎麼得，哇，最近

的都是非主祈不可的。這一尊很有名，這一尊名氣

很大，我是經常念這個咒語的。我臺灣的家，右手

邊掛的唐卡，就是大隨求菩薩。

這一尊是訶利帝母五百個小孩子當中的最後一

個小孩。因為訶利帝母是鬼子母，祂吃人家的小

孩，所以釋迦牟尼佛把祂最後的小孩「毘哩孕

我們敬禮傳承祖師、敬禮了鳴和尚、敬禮薩迦

證空上師、敬禮十六世大寶法王噶瑪巴、敬禮吐登

達爾吉上師、我們敬禮壇城三寶、敬禮今天護摩的

主尊「訶利帝母及五百子及滿願童子」。

暴富!暴富!暴富!

還有那幾個棒棒糖，祂那個牙齒都掉了，都蛀

牙了，滿願童子要去看牙科啊（笑）。訶利帝母、

五百個童子及滿願童子都有來。祂說糖果不用擺在

前面，照樣也是擋住視線，可以拿開。祂們要吃，

我告訴你，祂們自己跑到糖果店全部吃光了。哪裡

都有好玩的東西，現在祂們不玩那個（壇城供

品），像現在小汽車，祂們不玩的，祂們玩AI，現

在不玩這個東西的，小孩子都玩AI了啦。 六丁六甲 九字真言結界法

有幾個咒，「天靈靈、地靈靈、訶利帝母降來

臨」，也可以說「訶利帝母勒令、滿願童子降來

臨」，滿願童子因為聽母親的話，祂就會降來臨，

這是加上去的。祂能夠滿眾生的願，很多的願望可

以的，我在問事都是祂在幫忙。我有一尊滿願童子

大尊的，是秘密尊，小尊的就擺在我的問事桌，就

是荷葉童子。問事請祂幫忙，祂可以到處跑，很

快，然後祂回答事情也很快，祂都懂的，這個是問

事的本尊，滿願童子。

迦」，抓去放在缽裡面。鬼子母去求釋迦牟尼佛，

說我的小孩子不見了，釋迦牟尼佛跟祂講，你以後

不可以吃人家的小孩，你自己小孩子不見了，你就

傷心成這個樣子，那你吃人家小孩，人家小孩不見

了，跟你一樣，同樣傷心啊！將心比心，你怎麼可

以吃人家小孩？

盧師尊睡眠做二重結界

鬼子母說：那這樣我怎麼辦？沒關係，我叫我

的弟子用甘露水供養你。所以才變成「大鵬金翅

鳥、曠野鬼神眾、羅剎鬼子母、甘露悉充滿」，供

養鬼子母的原由開始就是這樣。訶利帝母本身是鬼

子母，祂的第五百個小孩就是滿願童子，因為放在

缽裡面，得到釋迦牟尼佛的缽的力量加持，祂從蓮

葉裡面化身，所以又叫做蓮葉童子，就是滿願童

子，因為祂得到釋迦牟尼佛的法力加持，所以很特

別。

昨天講到這個「身體」，身體就是觸的感覺，

接觸這種感覺是不一樣的，所以我昨天談到札基拉

姆。

我跟大家先講「結界」，我的結界很多種，像

「讓、樣、康」，「讓」就是火，你躺在床上，自

身化成火光把自己燒成灰；「樣」就是風，風一

吹，把所有的吹向虛空；「康」就是沒有了，空。

「讓。樣。康」就是火、風、空，床上就沒有人

了，你就變成沒有。你既然變成沒有的話，所有你

晚上睡覺的時候，變成床上沒有人，鬼神都不侵，

都沒有辦法來找你，這也是一種結界。

另外一種結界，我用六丁六甲，「上清上帝，

東華大帝君，瑤池天母大天尊，令吾蓮生，受六甲

天書，便使六甲六丁之神，天遊十二溪女，那延天

女五人，統率神兵三員大將，火光大將、浮海大

將、吼風大將，各領神兵百萬，助吾蓮生法力、神

所以晚上睡覺我有兩重結界，誰也進不來，除

了是自己人。不然外面有哼哈二將，我的大門口，

大門有哼將軍、哈將軍，哼哈二將。然後，正面從

這邊算起，吉祥喜金剛、咕嚕耶穌基督、大金母、

大尊的金母、莎拉莎底、不動明王、大力金剛、大

威德金剛、藥王度母、多杰左烈、時輪金剛佛、蓮

華生大師，全部集中在那裡。這邊呢，觀世音菩

薩、萬佛手無極眼遙池金母大天尊、千手千眼觀世

音菩薩、綠度母、白度母、珍寶金母、呂洞賓祖

師、蓮華生大師、大幻化網金剛、吉祥天、釋迦牟

尼佛。我家的客廳比這個廟還大，我家的客廳一大

堆佛菩薩，每天我都在唸，還有地藏王菩薩，哪個

鬼神敢進來！

阿彌陀佛結界法

然後，第二重結界，我唸了很多的咒。唸完以

後，唸「嗡、阿、吽」，「嗡、阿、吽」，「嗡、

阿、吽」。這「阿」在喉嚨，喉嚨發出聲「阿」，

紅色的光從嘴巴射出去到虛空，變成紅色的網，蓋

住整個南山雅舍。然後再來唸中間的，「嗡、阿、

吽」，上面「嗡、阿、吽」，「嗡、阿、吽」，

「嗡、阿、吽」，「嗡、阿、吽」，「嗡、阿、

吽」，「嗡、阿、吽」，「嗡、阿、吽」，「嗡、

阿、吽」，「嗡、阿、吽」（編按：八個方位及中

央），變成紅色的網堅固，把整個南山雅舍蓋起

來，所有的一切的鬼神不能進南山雅舍，這是第二

重結界。

通、變化、與道合真。」這是六甲神咒，我是用臺

灣話唸的，我這個咒唸很久了，從二十幾歲唸到現

在。唸完這個咒以後，我開始畫，就是平常在西雅

圖雷藏寺畫的，「臨、兵、鬥、者、皆、陣、列、

在、前」（師尊示範），畫了三次，化成一個白色

光網蓋住你，這就是一種結界。「臨、兵、鬥、

者、皆、陣、列、在、前」九字真言法，然後把自

己蓋起來，外面有六丁六甲神將守護，誰都不能夠

進來，這就是一重結界。

但六月五號晚上，我做完結界躺著要睡覺，有

人進來了，就是札基拉姆。哇，講起祂喔，我就會

坐不住。祂的眉毛就像月亮，祂的眼睛就是湛然的

大海，天天天藍；祂的鼻子就像須彌山、祂的嘴巴

就像櫻桃、祂的皮膚白皙，哇，祂是集所有的羅剎

女的美麗，集中在祂的身上，顯化出來祂的形象。

祂講過了，祂不要給我看那個難看的，祂給我看最

好看的。
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後來師父教我，你一定要好好修，修成無漏。

瑤池金母祂的經典裡面也已經講了，從哪裡漏失，

從哪裡收回來。你從哪裡漏，你就從哪裡收回來，

而且你要跟呂洞賓一樣變成純陽，呂洞賓又名呂純

陽。什麼叫純陽？點滴都不漏而且回收，就是把所

有的精回收，回收以後，再把精化為氣，氣再化成

神，神再回到太虛，「神還太虛」你就成就。

把精化為氣，你要用密教的拙火。你要上丹

田、中丹田、下丹田都能夠通，精化為氣，氣周轉

全身，然後神就發光。只要你的脈通了，你的輪開

了，光就出來了，把光集合起來就神還太虛，你就

成就了。重點是你必須要先修無漏法。

苦修五年終成無漏純陽體

我告訴你，祂要變什麼人就是什麼人，我以前

讚揚朱玲說她綁的辮子很好看，祂就長頭髮變成兩

條辮子，前面一個瀏海，烏溜溜的烏溜溜，沒法形

容。

我把口訣寫在書上，有沒有無漏法？無漏法的

口訣寫在書上，你們一定要做到，男生一定要做

到，女生有女丹法，男生有男丹法，做不到，不是

男人，一定要做得到。我五十幾歲以後變了一個

人，那時候我修成純陽體，根本就不會漏失。你本

身修行，你就不會漏失，你用種種的方法變成清

淨。所以就算札基拉姆那麼美的形象過來，我也不

要緊，我也無所謂，因為我本身是修這個純陽。

好，我們現在做什麼？我跟札基拉姆講我們是

魚跟水。札基拉姆跟我講：你唱一首歌給我聽。我

就唱，還好我懂得這首歌，「我像隻魚兒在你河

塘，只為和你守護那皎白月光，游過了四季荷花一

樣香，等你宛在水中央。」我唱了這首歌，結果札

基拉姆說很好，來唱第二首。第二首我怎麼唱？我

這是道家的修法，精化為氣，氣化為神，神盤

太虛。密教也是這樣子修的，所以有「薩迦六勢

變」，薩迦證空上師教我薩迦六勢變，舌抵上顎、

壓喉結、上行氣盡出、腹貼背、提肛縮小腹、四肢

收縮，手握固印，教你練，我是這樣子練出來的。

薩迦六勢變，怎麼運氣，上行氣盡出，下行氣上

提，終於讓我練成，我花了五年的時間把它練成，

變成一夫當關，百婦莫敵，要修成這樣子。

所以，房子、土地、汽車、錢，都是沒有用

的。這肉體是會壞的，物質的東西是假的，沒有一

樣是真實的東西，要瞭解這個情況。所以男的在密

教裡面一定要修，第一個先修成無漏，你先把自己

堅固了，再化成氣，密教是修氣瑜伽士，修成氣；

氣再把身上的輪脈全部都通了，都打開了，光就出

來了，神光一出現，馬上就成就了，很簡單的事

祂來過一次以後，我覺得這世界上什麼事情都

不重要，人生是夢幻一場，修行最重要。把你自己

本身修成，你的Power變成神光，發出光亮出來，

你身上有了光亮，有光能夠顯現出來，那是最重要

的。人在走的時候就憑著這一道光，融入整個太

虛，你就成就了，除了這個以外，肉體是會壞的，

一切都是假的，沒有真實的東西。人間最快樂的事

情，就是札基拉姆跟你氣跟氣合一的那一種狀態，

那就是最快樂的事情，沒有再比這個更快樂的事

情，沒有了。

密教瑜珈士修氣 通脈 光明現

我問祂：你平時在哪裡？祂說：我在虛空。那

你如何助我呢？我來這裡，我將我自己身上的能量

給你，加上你自己收來的能量，你可以運轉你身上

的所有的脈，你的輪全部打開，你的神光出來，你

就能夠融入太虛。我現在已經修成純陽，在一起，

我還是純陽，那一種覺受是無上，沒有比這再上。

札基拉姆跟我講：我助你成道。我說祢如何助

我成道？我可以幫你，我把我的氣跟你的氣合在一

起，將來你成道了，我也成道了。

我這一唱，札基拉姆就很高興了，真的感覺很

美妙的，很微妙的，很幸福的。

人生是夢幻一場 修行最重要

就想起來：「柴米油鹽醬醋茶，一點一滴都是幸福

在發芽，月兒彎彎愛的傻，有了你什麼都不差。」

祂說：還可以。但是有一就有二，有二就有三，第

三條你怎麼唱？糟糕，第三條我完蛋了，怎麼辦？

想想想，我想到那一條了：「我在春天許了個願，

我願今世和你相遇，遇見你和你的寂寞，遇見你和

你的美麗，漫漫人生漫漫的路，誰能忍受那長年苦

寂，幸虧世上還有個愛，幸虧世上有一個你。」

情。我跟大家講這個是很重要的口訣，密教非常重

要的口訣，修不成你就靠念佛，先到西方極樂世界

去。

所以並不是說四天王天就不好，因為他們兩個

沒有去，所以就不好，不是這個意思。也就是說四

天王天，多聞天王也是很好的地方，祂管的是南瞻

部洲，管的是娑婆世界。南瞻部洲是南方，他是北

方多聞天，有四個天，一個是增長天，一個廣目

天，一個多聞天，一個是持國天，四個天界，他們

去了四個天界，就是蓮印上師跟蓮龍上師去了天

界，他們沒有到西方極樂世界，是這樣子的。

轉世何處各隨業力因緣

(蓮寧上師：頂禮

師尊，大家好。昨天星

期六早上，大約六點半

到七點，我夢到自己好

像是在幫師尊做些事

情，那個境界好像在虛

空中，沒有形象的。我

在看一些文件，那個文

件是自動一張張飛動

的，後來我聽到旁邊有

一個聲音，不是人間的

聲音，旁邊有一團很強烈的光，我知道是師尊。

我昨天晚上講蓮印跟蓮龍在毗沙門天，多聞天

王那裡，水晶宮，他們兩個終於見面了。蓮寧上師

剛好在我說法之前，他做了一個夢，蓮寧上師講他

的夢，麥克風給他。

他講了很簡單的一句話：這兩個人把他篩選出

來，不能上去淨土。我就醒了，後來晚上聽師尊開

示，師尊說有兩個不能上去淨土，我一聽才知道原

來是這個意思，謝謝師尊。)

這意思是講，蓮印跟蓮龍，一個是芝加哥的芝

城雷藏寺的前住持，一個是彩虹雷藏寺的前住持，

他們兩個跟四天王天有緣，所以就沒有去到西方極

樂世界，去了四天王天的水晶宮，所以他們兩個在

水晶宮見面。蓮寧剛好看到說「這兩個拿下來」，

他們不能去到西方極樂世界，必須要到四天王天，

因為他們跟四天王有緣。

諸佛菩薩亦讚揚四天王天

四天王天並不是不好，那是很好的地方，釋迦

牟尼佛跟阿難尊者都曾經去過，那是水晶宮，很漂

亮的地方。吉祥天、辯才天、妙音天、沙拉沙底也

在那裡；沙拉沙底跟嘛哈室利耶也在那裡，師母的

宮殿也是在那裡，吉祥天也是在多聞天，在毗沙門

天的天宮裡面。那裡是很好的地方，跟西方極樂世

界一樣的美妙，是一個佛菩薩所讚揚的一個世界。

其實在天界，也是一樣的，都是很好的地方。

在阿修羅就不太好，阿修羅也有我們真佛宗的上師

在那裡，也有一大堆穿喇嘛裝的在那裡，因為他必

須去那裡，就是這樣子。

蓮翰上師要轉世的時候，他有來找過我，他也

是笑嘻嘻的說他要轉世了；蓮信上師來跟我講，他

要轉世了，他們要轉世都有來跟我講他們要轉世

了。蓮翰上師也轉世了，他沒有跟我講要轉世到哪

裡，所以我不知道他們到哪裡，蓮信他有跟我講他

要轉世到哪裡，這是真佛宗上師的事情。蓮寧上師

剛好是夢到師尊跟他講，這兩個要拿開，因為他們

沒有到西方，去了四天王天。四天王天好玩得很，

風光綺麗。

不過這裡面已經告訴大家了，合的時候是很美

妙的，那是無上的，不是世俗的合，世俗的，那就

是很短暫的，靈跟靈的合是不一樣的，是不同的，

不是一般的body and body，不是的，不對的。
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「你問我答」，印尼的「埃卡西斯萬通」。

請問師尊書中屢次提到無漏，是否等同於小乘

修行中「阿那含」不還果位，或有某種關聯，非常

感謝您的解惑。

「不還」即不再來娑婆

修證無漏
等同阿那含不還果位？

「阿那含」修證無漏
再修至神光出現

所以無漏法是阿那含嗎？有什麼關係呢？請指

示。（師尊神算）祂回答講還是有關係的。阿那含

一定是無漏的，修證了無漏，然後再修到神光出

這個阿那含不還，「不還」就是他不會再來娑

婆世界了，不會再來了，拋掉肉體。這個是不是無

漏法？ 無漏法可以講是一個基礎，修行也是一個

基礎。有漏皆墮，你有漏就一定會墮落，你還是有

漏體，還是普通的凡夫。乾脆上法船，讓阿彌陀佛

的無量光加持，讓你身心清淨，到了西方極樂世界

凡聖同居土，你再去修行。乾脆就這樣，不然怎麼

辦？去那裡再修吧。

我無漏法修了五年，大家看到無漏法說好難

喔！當然難啊，那麼容易讓你修，大家都成佛了，

那有那麼簡單的事情，你以為修行很簡單啊。世界

上最難的事情就是上天難，你到天上都很難，下墮

很容易，掉下來很容易，馬上就叮叮，就死了，下

三惡道太容易了，你要上天都很難的。 現，至少。

我剛剛已經教了大家如何做結界的方法了，然

後再教大家最主要的口訣，要修無漏的口訣。薩迦

六勢變也是很好的，但是還有很重要的，吸氣、提

氣都是很重要的，提是很重要的，肛門提肛，下行

氣上升，上行氣吐出來。我不是講無漏法嗎？要漏

出來的時候，像吸管插到礦泉水瓶，再按住吸管

你這個念頭不要在「色」字上，在你的本尊

上，就是轉移念頭，把你的念頭轉到你的本尊上，

你不會清淨嗎？跟大家講，是這樣子練的。

頭，提起來，那個水就是不會漏出來。你只要一放

開，它水就滴下來，這就是壓喉結！上行氣吐出來

以後，馬上壓喉結，很重要的；舌抵上顎，就是通

氣，提肛提起來，下行氣上提，很重要的。
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當你意識都沒有的時候，你就是「無念」，你

知道嗎？「無念為正覺佛寶」。什麼是無念？什麼

是無念為正覺佛寶？你不要有胡思亂想、不要有妄

念；眼睛就是妄念的根源、耳朵是妄聽的根源、鼻

子是妄嗅的根源、舌頭是妄味的根源、身體是妄念

的根源，源自於你這個念頭最後的那個「知」，知

道的那個知，就是全部都是虛妄的。

由生滅等兩種相續，於妙圓中黏湛發知，知精

映法，攬法成根，根元目為清靜四大，因名意

思，如幽室見，浮根四塵，流逸奔法

我們講這一段。「由生滅等兩種相續，於妙圓

中黏湛發知，知精映法，攬法成根，根元目為清靜

四大，因名意思，如幽室見，浮根四塵，流逸奔

法」

你有這些虛妄，就把你的妙明真心掩蓋了，它

黏在上面的。把這個東西清除掉了，眼耳鼻舌身意

清除掉了，你就變成無念了，無念就是正覺佛寶。

無念的時候你心性就發光，妙明真心才會出來，你

妄念蓋在上面哪裡能夠看得到，那些烏雲滿天，就

把太陽光整個蓋住了。

無六根妄念即無念

〈卷第四〉

心光發露 妙明真心現

《楞嚴經》這一段是講你的腦，腦就是「意」

，「眼耳鼻舌身意」這就是六根。六根最後一根是

統籌所有其他根的感覺，它本身有知覺，你的腦海

是有知覺的。「如幽室見」就是你腦海本來是不見

的，你晚上睡覺眼睛閉起來，你不做夢，什麼知都

沒有，什麼意識都沒有，意識就沒有了。

所以眼耳鼻舌身意全部都是虛妄的。我們經常

聽到同門講，打坐就是妄念一大堆，腦海裡面亂

想，唸個經唸不全。短短的《高王觀世音真經》

(師佛唸《高王經》經文)，你要懂得唸，而且唸的

所以我經常講，那些說打坐都產生妄念，正

常！沒有念才是不正常。你一打坐就沒有念頭，那

真的是神啊，不正常。本來修行就是很難，你要叫

他沒有念，怎麼可能。拿別的東西來替代，用觀想

法，所以《觀無量壽經》有十六觀，十六種觀想方

法讓你去觀，讓你去想。用這種想來撇開妄念的

想，然後再達到無念，這是密教的法，《觀無量壽

經》是密教的法。《阿彌陀經》是淨土宗，《觀無

量壽經》十六觀也是密教的法，所以淨土宗和密教

本來就不分的。密教也可以用觀的，十六觀法，

《觀無量壽經》就是，所以用觀想的方法來替代妄

念，因為你用觀想的方法觀到精的時候，成一的時

候再化為無，就變成無念了，你到了無念自然就會

無漏。

往生淨土不能少善根
要一心不亂唸佛

當中不能有雜念。有時你唸個經，唸一段一個雜

念、唸一個佛號一個雜念，你那裏能夠得到經啊，

《高王經》那麼短你都有雜念，那你打坐怎麼入

定？怎麼無念？

以觀想法替代妄念

我這樣講大概大家懂了吧？真的是滿難的，是

很難，但是一定要做到，修行一定要做到這個。所

以我們密教用觀想的方法，因為你在觀想的時候，

你不能有妄念，你唸咒的時候也不能有妄念，唸經

的時候也不能有妄念，念頭的時候也不能有妄念，

就是把它帶過去了，你達到一心不亂就是一。

所以要到西方極樂世界兩個方法，一不能少善

根，我們多做世俗的佈施，還有神聖的佈施，有世

俗的佈施也有神聖的佈施。法佈施，去度化眾生就

是法佈施；世俗佈施是金錢的佈施，救濟窮人，醫

所以意念很重要，意念是最重要的統籌，最後

一個，眼耳鼻舌身意。意像瀑布，然後再變成河

流，大河再變成小溪，到最後變成深潭，靜靜的，

就一心不亂，修行是這樣子的，所以無漏法也是一

心不亂的。

治人家疾病的佈施、幫助人的佈施，那是世俗佈

施，還有法佈施，那是神聖的佈施。

你修行一定要到無念，用觀想來替代無念，到

最後得到精一的時候，就一念不生，就可以往生佛

國，就可以到淨土。兩個條件：不能少善根、一心

不亂的唸佛。你看新加坡樟宜監獄的死囚犯，一心

不亂，他們唸《高王經》唸到一心不亂，成就，都

接引到佛國去了。那大惡之人都可以到佛國去，我

們不能去嗎？一定可以去的，重要是一心不亂、不

能少善根，一定要念佛。

嗡嘛呢唄咪吽。

笑笑人生

小明說：「爸！人家都開名車，住豪宅，我們

怎麼樣，我們騎腳車。」爸爸回頭小明講：

「我們不要跟別人比較，做人盡力就好，開開

心心最重要。」小明把成績拿出來：「爸，我

考的都是鴨蛋，我已經盡力了。」

三隻老鼠吹牛，第一隻老鼠講：「我每天把老

鼠藥當飯吃。」第二隻老鼠講：「我曾用老鼠

夾拿來鍛鍊身體。」第三隻老鼠很不在乎的

講：「看到旁邊懷孕的貓，這是我幹的。」

甲對乙講：「今天很倒楣啊，今天公車上的人

太多了，我帶的饅頭都被擠成吐司。」乙講

說：「這算什麼？捷運上的人才多咧，老子想

放個屁，硬是被擠成打嗝了。」
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「佛在那裡？」溫格牧師問。

一向基督徒攻訐佛教，喜歡嘲笑信佛的人拜

「柴頭」，祇是基督徒並不明白，

在美國西雅圖，由於「靈仙精舍」弘法如火如

荼的開展，不但東方人來皈依灌頂，西方人士也多

人來求皈依灌頂。如此一來，自然驚動了美國宗教

界的人士，這些溫馴的耶穌門徒，怎麼統統去信

「佛」，於是，有牧師來找我抬槓。不過這些大聲

疾呼的牧師，其水準之低，實在出乎我意料之外，

我舉一位「溫格」牧師為例：

「基督在那裡？」我反問。

「佛在無處不顯。」我答。

這位牧師答基督在天國，這是大錯特錯的，因

為真正是「神」是無所不在，祂的靈光遍照全世

界，真正是大顯大化。

「基督在天國。」

「你們拜木頭，這是木頭，佛就是木頭嗎？」

「這是借假修真。以佛像的莊嚴，方便吸引世

人的心。這是入門的一種方便，木頭當然不是佛，

祇是木頭給一些眾生的一種方向。基督以十字為標

記，這木頭同十字的意義是完全一致的。」我答。

這柴頭木頭與十字架的意義一樣，祇是一種令

人心生歡喜的指標，一種方向，一種指引，真正的

佛不在外，而在自己的內心。

「牧師讀過佛經？」

「耶和華是唯一的上帝，其他都是魔鬼，你相

信嗎？」

「沒有，那是魔鬼的書，我們不讀。」

「這是耶和華說的，聖經中有記載，這全是上

帝的旨意。上帝是最高而且唯一的一位真神。」溫

格牧師說。

「我不相信，」我說：「我個人知道耶和華是

一位天國的上帝，但天國還有很多很多，在天國之

上還有四聖境界，這些境界比耶和華更高，基督教

妄指其他的神都是魔鬼，這是不對的。」

「既然沒有讀，怎知是魔鬼的書？」

「但是，佛教徒卻可以人人成佛，人人同佛平

等無二，絕對沒有誰最大，誰最小。這就是佛法的

平等。基督教是不平等的，耶和華，耶穌，聖靈，

永遠都是高高在上的神，人們在天國，仍受此上帝

之管束，永遠是不平等。」

「盧上師，讀過聖經？」牧師問。

「是的。」

「何止讀過，我研究過，我聖經章節全會

背。」我答。

「為什麼有的人窮，有的人富有？」我又問。

「你能成為基督嗎？」我反問。

「這是上帝的旨意。」牧師答。

「錯了。」我說：「佛教是講平等的，上帝的

旨意，若叫一個人窮，另一個人富，是憑什麼？根

本毫無道理。佛法是講，今生受者，是前生作者，

這是六道輪迴的因果報應，有了六道輪迴的因果報

應，這醜美窮富病健才能有合理的解釋，這樣才是

公平合理的。你們基督教有六道輪迴嗎？」

「……。」牧師答不出來。

「哦！……。」牧師嚇呆了。

「耶和華、耶穌、聖靈。三位一體的正神，永

遠存在，至高無上，我們人類永遠祇蒙救度，不可

能成為基督。」

「沒有。」牧師說：「但是，我們一切信靠上

帝的旨意，天地萬物都是上帝創造的，祇有祂才值

得相信。祂創造了人，來代替祂管理一切。」

「上帝創造了兩個光是嗎？」

「一個指太陽，一個指月亮，是嗎？」

「正是。」

「但是科學家今天明明白白的指出，月亮本身

沒有光，月亮的光是太陽光的照射而反射的。而地

球亦然，地球也會發光，事實上也是太陽光的反

射，請問，聖經的記載是不是有錯。」

「這……這……這……。」牧師沒想到我有此

一問，一下子口訥訥而不能言，顯得非常驚訝。牧

師變得非常羞赧了。

這位溫格牧師同我談了甚多，他們基督教強調

的就是「一神」，沒有「六道輪迴」，那些雞、

鴨、豬、牛、羊全是上帝準備給人類吃的食物。

「信的得永生，不信的下地獄」，聖經就是上帝的

旨意，至於其他宗教的神，一律視為魔鬼。更妙的

是，同我抬槓了半天，我一一例舉聖經的錯誤，這

位溫格牧師均回答不出，而回答不出的全說是「上

帝的旨意」。

我答：「我相信。因為任何宗教都是從『信』

開始，天國的信仰範圍就是如此，而且天國的上

帝，當然祇希望你去信祂，不能再信別的，審判也

是有的，道教也談到審判，佛教也有炎摩天主（俗

稱閻羅王）來審判。但事實上，是自己的良知在審

判自己。基督教的天國，是眾天國之一，信的人是

有福的，也確實可以往生，這些我都相信。」

「那你又何不信基督？」牧師緊追不捨。

「我今天並未說不信基督。祇是，在基督教義

的天國信仰之外，還有更究竟更無上的佛法存在，

這是人人可以成佛的大妙法，眾生同佛一律是平等

無二，修行了這種佛法，可以永恒成佛，不再轉

世，這是一乘妙法。」

「盧上師，我們祇相信一神，你相信，就可以

得永生，而且耶穌會再來，最後的審判便開始，信

的人有福了。我們可以到天國去，你既然讀過聖

經，但是你相信嗎？」牧師又問我。

「聖經不是明明白白的說，祇可以信祂嗎？」

「這不對，這不對，這不對。」

「那裡不對？」

「聖經當然要如此記載，否則那有自己靈示的

書，再叫人去信別的神的。但是佛陀的佛法就是不

同，佛法中的佛，無盡無量，任何一法皆可修，也

皆可成佛，這正是佛法的平等無二之處，最是不凡

之處。」我答。

我覺得，同這些美國牧師辯論，非常沒有意

思，他們根深蒂固就是「一神」，很頑固，而且不

可理喻，在他們心目中，釋迦牟尼佛就是大魔頭，

佛教就是魔鬼教，是邪之又邪的。

看來，我寫這篇文章，也是上帝的旨意了。
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除了捐血活動之外，現場也同步提供多項公益醫療服務，包括與「Optik 

Bintang Terang」眼鏡公司合作，為大眾提供免費眼睛檢查及免費配發眼鏡，

當天共200人得到幫助；此外，也由坤甸市「Kimia Farma」醫療團隊為民眾

提供免費健康檢查服務。

【印尼華光功德會 真德分會/報導】為慶祝聖尊

蓮生活佛82佛誕，印尼華光功德會真德分會率先展開

「華光送暖 愛相隨」系列公益活動，為全球華光同步

慈善活動揭開溫馨序幕。

本著慈悲關懷、利益眾生的精神，印尼華光功德會坤甸真德分會，聯合坤

甸真德雷藏寺，攜手印尼坤甸市紅十字會，共同舉辦社會公益捐血活動。

活動共成功募集約200袋血液。每一滴捐出的熱血，不僅是一份援助，更

是一份希望、一份生命的延續，以及對需要者最真摯的關懷。為感謝所有捐血

者的善心，凡成功捐血者，皆獲贈5公斤白米一包。

此次活動為慶祝衛塞節暨聖尊 蓮生活佛82佛誕而舉辦，獲得社會大眾熱

烈響應與踴躍參與。當天約有450位民眾到場，以實際行動傳遞愛心與溫暖。

透過此次公益活動，我們期盼 師尊慈悲濟世的精神，不僅僅只是停留在

誦經祈福與法會儀式中，更能落實於利益眾生的實際行動。因為每一份真誠付

出的善行，都能化作照亮生命的光明。感恩所有義工、醫護人員、贊助者及社

會大眾的支持與參與。弟子眾等願此次活動一切善行，至誠迥向聖尊蓮生活佛

佛體安康、佛誕吉祥、常樂自在、請佛住世長長久久〜

為照顧捐血者的身體狀況，主辦單位特別準備營養餐點、健康飲品及藥膳

湯品，協助參與者補充體力，讓大家在奉獻愛心之餘，也能獲得充分的關懷與

照顧。印尼圓月華光分會感謝所有熱心捐血人士、醫護團隊、義工及各界善心

人士的大力支持，共同成就這場充滿愛與溫暖的公益活動。

【印尼華光功德會 圓月分會 / 報導】為恭祝師尊

蓮生法王 82 佛誕，並弘揚師尊慈悲濟世的精神，印尼

華光功德會圓月華光分會於 2026 年 6 月 1 日攜手

RSUP H. Adam Malik醫院輸血中心，共同舉辦「I  ❤

DORAH－我愛捐血（Saya Suka Donor Darah）」愛心捐血活動，以實際行

動關懷社會，守護生命。

活動當天吸引眾多民眾熱情響應，來自各界的愛心人士紛紛挽袖捐血，以

實際行動展現互助合作與關愛生命的精神。經過一天的努力，成功募集數百袋

熱血，為有需要的病患及醫療機構提供珍貴的生命資源。

捐血活動不僅展現佛教慈悲利他的精神，也具體落實華光功德會長期推動

的人道關懷理念。一袋袋鮮血承載著愛與希望，為等待援助的人帶來延續生命

的力量，讓慈悲化為實際行動，溫暖社會每個角落。

值此 師尊82佛誕之際，圓月華光分會以捐血善行供養 師佛，祈願 師尊

佛體安康、長久住世、法輪常轉、度眾無礙；並願慈悲與大愛精神廣傳人間，

利益更多有情眾生。師尊Happy Birthday我們愛您〜

活動現場由約80位義工共同協助，包括來自印尼各華光分會的成員及當

地教師與社區志工，展現跨國與跨宗教的合作精神。

【印尼華光功德會 大覺分會/報導】印尼中爪哇

省帕蒂（Pati）——為恭祝蓮生法王82佛誕，並以最

誠摯的祈願祝福 師尊佛體安康、長壽住世、常轉法

輪，印尼華光功德會大覺分會於中爪哇省舉辦大型慈

善系列活動。

系列活動首站於2025年6月4日，在中爪哇Cluwak縣Karangsar i村

Tayu–Jepara 佛乘寺院（Vihara Bodhi Kaloka）舉行，由世界真佛宗華光功德

會總會、印尼華光功德會總會、英國華光功德會真渡分會、台灣華光功德會及

印尼WALUBI共同協助推動。

在第一站Cluwak地區，現場發放800份物資，同時為約300位民眾提供

免費醫療服務，並發放200副眼鏡。受惠對象不限於佛教徒，包含不同宗教與

族群的居民，展現慈悲無分界線的精神。

活動負責人蓮樣上師表示，此次活動希望將佛法慈悲落實於社會，讓更多

人受益。整體計畫共發放3,600份生活愛心物資，並提供免費醫療服務及

774副老花眼鏡援助。

多位政府與宗教代表出席，包括宗教事務官員、教育部代表、地方宗教協

調委員會（FKUB）、WALUBI代表及各地村長等，都對此次慈善活動給予高

度肯定。

本次慈善活動分別於四個地區展開，Pati、Jepara、Bedono村及Lamuk

村，向當地需要幫助的民眾發放愛心生活物資。

活動最後以迴向與祈福儀式圓滿結束，全體共同祈願 蓮生法王佛體安

康、長壽住世、常轉法輪，並祝福眾生離苦得樂、社會和諧安定。

在殊勝因緣下，世界華光功德會印尼總會（Lotus Light Charity Society 

Indonesia）頒發「感謝獎牌」，以表彰雷音華光分會長期投入慈善與社會關

懷，持續利益地方弱勢群體。

【印尼華光功德會 雷音分會/報導】在恭祝蓮生

法王82佛誕殊勝因緣之下，印尼華光功德會雷音分會

配合「2026恭祝蓮生法王佛誕 全球華光同步捐贈白

米」活動，於2026年6月2日當地推動慈善關懷與布

施行動，以實際行動供養 師尊佛誕。

本次慈善行動共發放55份愛心物資包，協助周邊弱勢家庭與需要關懷之

民眾，傳遞社區溫暖與實質支持。

印尼華光功德會總會會長蓮�法師親自蒞臨並參與布施活動，深入村落逐

戶關懷，將愛心物資與祝福送達居民家中，展現佛教慈悲濟世精神。

印尼華光功德會同心一願，恭祝 師尊佛誕快樂吉祥、健健康康、平平安

安。Happy Birthday 師尊 我們愛您！

Lotus Light Charity
INDONESIA 功/德/會

Lotus Light Charity
INDONESIA 功/德/會

Lotus Light Charity
INDONESIA 功/德/會

Lotus Light Charity
INDONESIA 功/德/會
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元宵燈火 照亮團圓與希望

一句問候、一個微笑、一雙願意傾聽的耳朵，

都可能成為溫暖人心的重要力量。

每逢農曆正月十五，上元燈節的燈火，總為人

間點亮團圓與希望。

因此，對許多長者而言，真正需要的，往往不

只是節慶的歡樂，而是一份真誠的陪伴與關心。

隨著社會快速變遷，家庭型態逐漸改變。過去

元宵夜一家人圍坐吃湯圓、提燈賞月的景象，對許

多長輩而言，已成為深藏心中的溫暖記憶。當街道

越熱鬧，部分獨居長者反而更容易感受到寂寞與失

落。

華光功德會 以慈悲走入社區

元宵節之所以能歷經千年流傳不息，也正因它

承載著華人社會共同的文化記憶與情感連結。無論

身處臺灣、香港、澳門、中國，或世界各地的華人

社群，人們在元宵夜點燈、賞月、吃湯圓、祈求平

安的心願，其實始終相通。

秉持「大悲真佛．華光有情」的理念，華光功

德會多年來持續走入社會，以實際行動實踐佛法關

懷。華光功德會於1993年，由真佛宗創辦人 蓮生

活佛發起，希望弟子們不只是學佛，更能以大乘菩

薩精神，將慈悲化為具體行動，把愛與善真正落實

於生活之中。

近年來，「華光歡喜天使」志工團隊結合高

雄、台南、嘉義等地的社區以及長照關懷據點等，

透過念佛祝福、故事分享、健康促進、活潑律動與

溫馨陪伴等活動，持續走入社區關懷長者。

元宵節，又稱「上元節」、「元夕」或「燈

節」，是華人傳統文化中極具代表性的節日之一。

這一天是一年之中第一個月圓之夜，自古便被視為

象徵團圓、圓滿、光明與吉祥的重要日子。古人透

過點燈、賞燈、吃湯圓、猜燈謎與祈福活動，寄託

對家庭和樂、平安幸福與光明未來的期盼，因此元

宵節也有「小過年」之稱。

然而，在熱鬧節慶的背後，卻也隱藏著現代社

會中許多長輩內心的孤單。

燈火文化中的智慧與祝福

一盞燈火、一碗湯圓，不只是節慶習俗，更含

藏著中華文化中對團圓、親情與和諧的珍視。這份

跨越地域與世代的文化情感，也讓人深深感受到，

兩岸民間文化本自同源，血脈相連，彼此共享著相

同的人文根基與節慶記憶。

熱鬧節慶背後的孤單身影

元宵心靈關懷 讓文化走進生活

課中也分享元宵節許多有趣的民間故事與習

俗，例如象徵團圓的湯圓、祈福納祥的花燈，以及

猜燈謎、鑽燈腳等活動。長輩們聽得津津有味，也

紛紛分享自己年輕時過元宵的回憶。

2026年 3月，華光歡喜天使再次走入各據

點，舉辦元宵節心靈關懷活動。蓮竹教授師特別向

長輩們介紹元宵節的由來與文化意義，重新認識這

個熟悉卻含藏深厚文化特色的傳統節日，希望將

「團圓與光明」的文化精神，真正帶進長輩們的生

活之中。

活動中，長輩們也跟著歡喜志工一起念佛、拍

手律動、互動遊戲與分享生活點滴。原本安靜少話

的長者，逐漸打開心房，在活動結束後，仍依依不

捨地拉著歡喜天使的手，不願鬆開。

陪伴與笑容 最溫暖的力量

活到老學到老 把善念送向世界

華光歡喜天使們也深深體會到，真正能夠溫暖

人心的，往往不是轟轟烈烈的大事，而是一點一滴

持續不斷的陪伴。

有阿公談起兒時提燈籠逛廟口的熱鬧景象；有

阿嬤回憶一家人圍坐吃湯圓的溫馨時光，引起其他

長輩的共鳴。隨著一段段往事被重新喚起，現場也

洋溢著濃濃的人情味與文化情感。

那一張張慢慢綻放的笑容，不只是活動帶來的

歡樂，更是一份「被記得、被陪伴、被重視」的幸

福感。

蓮竹教授師鼓勵長輩們「活到老、學到老」，

許多長輩雖然略顯遲鈍，依然願意學習、願意

分享、願意鼓勵身邊的人。這份保持熱情與善念的

生命態度，正是最美的人生風景。

華光功德會也期盼，透過這樣的文化關懷與心

靈教育活動，不只是陪伴長輩，更讓中華文化中

「團圓、孝親、光明、善良」的精神，在現代社會

中持續傳承。

願人與人之間，多一分陪伴、多一分理解、多

一分善念；也願中華文化中團圓、仁愛與和諧的精

神，持續跨越世代、跨越地域，成為連結彼此的重

要力量。

讓社會因慈悲而更加溫暖，讓世界因關懷而更

加光明，也讓兩岸同源的人文情感，在交流與善意

之中長久延續。

讓光明與善良持續傳承

於是，長輩們一句一句虔誠念佛，共同祈願：

「災區重建順利、居民平安健康、救災人員平安吉

祥、世界和平安定。」

溫暖而真摯的祝福聲，在教室中緩緩流動，也

凝聚成一股安定人心的力量。

並帶領大家一起關心世界正在發生的苦難與災害。

從國際戰爭到天然災害，讓長輩們了解，即使無法

親赴災區救援，仍然可以透過一顆慈悲的心，念佛

祈願、迴向祝福，把善念送往世界需要幫助的地

方。
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@vqs0556g

加入真佛報官方群組
可即時收到最新一期真佛報重點及即時訊息

LINE好友
募集中

LINE Official Account

於西雅圖時間星期日下午 3:00（彩虹雷藏寺）

聖尊 蓮生活佛 弘法行程聖尊 蓮生活佛 弘法行程聖尊 蓮生活佛 弘法行程

7月12日 勾財天女護摩法會
勾財天女法灌頂

7月19日 大力金剛護摩法會
大力金剛法灌頂

6月28日 虎頭金剛護摩法會
虎頭金剛法灌頂

7月05日 長壽佛護摩法會
長壽佛法灌頂

6月21日 愛染明王護摩法會
愛染明王法灌頂

6月14日 大隨求菩薩護摩法會
大隨求菩薩法灌頂
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